
 
 

 

यǑद आप बला×कार या यौन उ×पीड़न  
Ʈारा Ĥभाͪवत हɇ  
कोई मानक तरȣका नहȣ ंहै िजसमɅ एक åयͫƠ बला×कार या हमले 
के ĤǓत ĤǓतͩĐया करता है -  Đोध, शांत, डर कȧ भावना -  - जो 
भी हो,  महससू  करना èवभाͪवक है। 
 
 यह मह×वपण[ू  है ͩक आप  अपनी भावनाओ ंको मह×व दɅ और उन 
पर भरोसा करɅ,  अपना Éयाल रखɅ और संभवत:  ͩकसी से बात 
करɅ, अगर आप कर सकते हɇ । यह पहलȣ बार मɅ दद[नाक  हो 
सकता है लेͩकन यह सहायक सहायक साǒबत होता  है।  
 
आप "वोमेन एंड  ͬचãĜेन  फèट[" से èवतंğ और गोपनीय सलाह 
ĤाƯ कर सकते हɇ । यह संगठन उन मǑहलाओ ंऔर लड़ͩकयɉ को 
सलाह और सहायता Ĥदान करता है िजनके साथ बला×कार  यौन 
शोषण  और / या यौन दåय[वहारु  ͩकया गया हो, चाहे कैसे भी 
या कभी भी।  
 
द रेप Đाइͧसस सटरɅ , Êलासगो "वोमेन एंड  ͬचãĜेन  फèट[" के 
माÚयम से बाƻ सेवा Ĥदान करता है I 
 
वत[मान मɅ, आरंͧभक संपक[   अंĒेजी भाषा के माÚयम से हȣ ͩकया 
जा रहा है, लेͩकन अगर तमु चाहो तो  दोनɉ  संगठनɉ Ʈारा मǑहला 
åयाÉयाता का Ĥबंध ͩकया जा सकता है I   
 

यह मह×वपण[ू  है ͩक आप  अपनी 
भावनाओं को मह×व दɅ और उन 
पर भरोसा करɅ,  अपना Éयाल रखɅ 
और संभवत:  ͩकसी से बात करɅ, अगर आप 
कर सकत ेहɇ । यह पहलȣ बार मɅ दद[नाक  हो 
सकता है लेͩकन यह 
सहायक सहायक साǒबत होता  है ।  

 
 

 
 
 

"वोमेन एंड  ͬचãĜेन  फèट["  और  द 
रेप Đाइͧसस सटरɅ  Ǔनàन ͧलͨखत Ǿप मɅ आपकȧ 
मदद कर सकता है:  
 त×काल मदद और सलाह  
 Ǔनरंतर समथ[न  
 गभ[Ǔनरोध और गभा[वèथा  
 अगर आप पͧलसु  को ǐरपोट[ ͧलखवाने के इÍछकु  हɇ तो, आप 
पͧलसु  और अदालत  कȧ ĤͩĐयाओ ंके बारे मɅ जानकारȣ ĤाƯ कर 
सकते हɇ. यह  परȣू  तरह से आपका अपना फैसला है और आप का 
इस सÛदभ[ मɅ पराू  समथ[न ͩकया जाएगा  

 अÛय एजͧसयɉɅ  और सेवाओ ंके बारे मɅ जानकारȣ  
 आप आपराͬधक चोटɉ के मआवज़ेु  के बारे मɅ जानकारȣ ĤाƯ कर 
सकते हɇ  

 मǑहलाओं और लड़ͩकयɉ को समथ[न Ǒदया जाता है, चाहे 
बला×कार, हमले  या शोषण कȧ घटना कई महȣनɉ या वषɟ पहले 
घǑटत हईु  हो। 
 

यǑद आप से  बला×कार ͩकया गया है  
अगर बला×कार या यौन उ×पीड़न ͪपछले7 के भीतर ͩकया  गया है, 
तो आप  यौन उ×पीड़न के रेफरल कġɅ , आच[व े मɅ 0141 211 8175 पर 
फोन   कर सकते हɇ।  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

यǑद आप पͧलसु  के पास जाने का Ǔनण[य लेते हɇ   

यǑद आप पͧलसु  मɅ ǐरपोट[ करन ेका  Ǔनण[य लेते हɇ  तो 
आपका  पहला काम ͩकसी भी पͧलसु  काया[लय मɅ जाना होगा. वहा ँ
का अͬधकारȣ कछु  Ĥारंͧभक  ͪववरण लेगा और उसके बाद बयान लेन े
के ͧलए मǑहला और बाल इकाई के ͩकसी  Ĥͧशͯ¢त अͬधकारȣ से 
संपक[  करने  का Ĥयास करेगा। I  
 
िजतना जãदȣ हो सके, पुͧलस को ǐरपोट[ करन ेकȧ कोͧशश करɅ। 
 
 अगर  संभव हो, तो िजतना जãदȣ हो सके, ͩकसे को बताएं कȧ 
आपके साथ Èया हआु  है।  आपके  संकट के समय का गवाह 
आपके ͧलए  मददगार होता है ! 

 èवयं को साफ़ या èवÍछ करन ेकȧ  या कपड़ ेबदलने कȧ कोͧशश 
न करɅ। आप मह×वपण[ू  सबतू नƴ कर सकते हɇ ।  

 Ĝगस   एव ंशराब के सेवन से परहेज़ करɅ। 
 आप कोई भी खाƭ या पेय पदाथ[ Ēहन न करɅ, Èयɉͩक आप मँहु के 
आसपास के फोरͧसकɅ  सबतू खो सकते हो।  

 ͩकसी दोèत या समथ[न काय[कता[ को अपने साथ ले चलन ेका 
Ĥयास करɅ जो आपकȧ पͧलसु   और ͬचͩक×सा ĤͩĐयाओ ंमɇ 
सहायता कर सके हैI 

 आप बदलने के ͧलए कपड़े ले जा सकते हɇ Èयɉͩक पͧलसु  
आपके  सभी या कछु  मलू कपड़ɉ को अपन ेपास रख सकती है।  

 चाहे आप  पͧलसु  को ǐरपोट[ दज[ करवाते हɇ  या नहȣ,ं यह   तय है 
ͩक  चोट, गभ[धारण  या यौन Ĥेͪषत संĐमण (एचआईवी 
सǑहत )  कȧ सभंावना को नज़रंदाज़ नहȣ ंͩकया जा सकता।  

 
  
 
 


