
 
 

 आप  अपने डॉÈटर से, वेल वोमन मǑहला िÈलǓनक, पǐरवार Ǔनयोजन िÈलǓनक,  

हताहत ͪवभाग या यौन èवाèØय िÈलǓनक  (नीचे देखɅ), से बात कर सकते हɇ। 
नीचे). आप एक  समथ[न काय[कता[ के साथ इन मƧɉु  पर बात कर सकते हɇ या यǑद 

आप चाहत ेहɇ तो  ͩकसी को अपने साथ ÈलȣǓनक मɇ ले आ सकते हɇ।  

 
रसेल िèतथ  सɇडीफोड[  रेनफरेवशायर  यौन èवाèØय  िÈलǓनक 

यह िÈलǓनक Ǔनàन ͧलͨखत सेवɃ  Ĥदान करता है:  

सलाह और यौन èवाèØय के बारे मɅ जानकारȣ 
 सभी यौन èवाèØय से संबंͬधत संĐमण का Ǔनदान 

 परामश[ और एक आराम कȧ èथापना मɅ सहायता 
 त×काल Ǔनदान और उपचार 

 समलɇͬगक पǽषु  और मǑहला समलɇͬगकɉ के ͧलए सेवाएँ 
 रेफरल अÛय सहायता एजɅͧसयɉ और कई अÛय सेवाओं के ͧलए 

 वहाँ जीपी और रेफरल के ǒबना भी  इस सेवा के ͧलए खलȣु   ͧसफ़ाǐरश है, 

और साड़ी  जानकारȣ गोपनीय राखी जायेगी ।  
 

सोम - शĐु  को  9 पूवा[ƹ   - 11सायं काल तक ͧमलɅ 
 
 
अͬधक जानकारȣ के ͧलए संपक[  करɅ: 
रसेल िèतथ सɇडीफोड[  रेनफरेवशायर  यौन èवाèØय  िÈलǓनक 
कौसेसाइड  èĚȣट 
पैèले 

टेलȣफोन: 0141 314 0726 

 
गम िÈलǓनक 

द सɇडीफोड[ इनीशीएटȣव 
6 सɇडीफोड[  Üलेस 

Êलासगो 
टेलȣफोन: 0141 211 8601 

िÈलǓनक सभी यौन èवाèØय मƧɉु  पर  गोपनीय ͪवशेष£ सलाह, सहȣ Ǔनदान 
और उपचार के ͧलए मदद Ĥदान करती है ।  
 
यौन èवाèØय और राƶीय एÔस हेãपलाइन 
0800 567123 -  24 घंटे चालु  
 
एचआईवी, एÔस और अÛय  यौन संचǐरत संĐमणɉ के बारे मɅ जानकारȣ और सलाह 

Ĥदान कȧ जाती है ।  
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उपयोगी नंबर 
 

अÛय ĤाǾप 
अÛय  ĤाǾप या भाषा  मɅ यह जानकारȣ ĤाƯ करन ेके ͧलए  
0141 887 7227 पर फोन करɅ।  
ͧशकायत करने कȧ ͪवͬध  
आप ͩकसी भी ͧशकायत या ǑटÜपͨणयɉ के सÛदभ[ मɅ ͩकसी भी सदèय या 
कम[चारȣ  या पǐरयोजना के पय[वे¢क, एǐरया मैनेजर, केिãवन हाउस, पैèले 
के साथ या 0141 842 5151 के साथ अ×यंत गƯु  Ǿप मɅ चचा[ कर सकते 
हɇ।  
 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

वोमेन एंड 

ͬचãĜने 

फèट[ 
 
 

यǑद आप बला×कार 
या यौन उ×पीड़न 

से Ĥभाͪवत हɇ । 
  

 

 

वोमेन एंड ͬचãĜेन फèट[  
0141 887 7227 

ͪवÈटȣम सपोट[ 
0141 887 0328  

 रेनफरेवशायर   मǑहला सहायता 
0141 561 7030  

चाइãड  लाइन   
0800 11 11 

घरेलू दåय[वहारु  राƶीय हेãपलाइन 
0800 027 1234  

शेãटर लाइन  
0808 800 4444 
 

आवास सलाह कġɅ  
0141 840 3308 

बला×कार संकट 
0141 552 3200  

पͧलसु  पǐरवार संर¢ण इकाई 
0141 532 6162 या  
0141 532 6120 
 

सलाह वÈस[ (पैसे कȧ सलाह) 
रेनफरेव : 0141 885 1188 
जॉनèटोन : 01505 382 328 
पैèले: 0141 887 7632 

सामािजक काय[ काया[लय 
रेनफरेव  : 0141 886 5784 
जॉनèटोन : 01505 342300 
पैèले: 0141 842 5151 

 
आपात पͧलसु   
999 

सामािजक काय[ आपात 
काया[लय समय के बाद  
0800 811 505  
 
ͬचãĜेन फèट[ 
 बÍचɉ और पǐरवार सेवा 
0141 418 56 90  

पͧलसु  काया[लय 

एिèक[ ने : 0141 812 4113 

फेग[िèलु ए  पाक[ : 0141 848 0600 

जॉनèटोन : 01505 404000 

रेनĥेव : 0141 532 6100 

पैèले: 0141 532 5900 


